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4% ASEMBLEA XERAL EXTRAORDINARIA DA FEDERACION
GALEGA DE ESQUIi NAUTICO 2010

Bos dias:

Seguindo a Orde do 8 de setembro de 2010, publicada no DOG numero 174
do xoves, 9 de setembro de 2010, da Conselleria de Presidencia, Administracions
Pulblicas e Xustiza, convocase a Asamblea Xeral Extraordinaria para o venres dia
19 de novembro de 2010 as 19:30h en primeira convocatoria e 20:00h en segunda
convocatoria a celebrar no Clube Nautico San Telmo sito en Tui, direccion Baixada
o Embarcadoiro s/n° para a aprobacion do regulamento electoral no proceso de
eleccion dos o6rganos de goberno, Asemblea Xeral, Presidente e Comision
Delegada da Federacion Galega de Esqui Nautico, con representatividade durante
o periodo 2010 ata o0 2014.

Incluirase na orde do dia o novo sistema de licenzas federativas “PLAN
XOGADE” que a Xunta de Galicia introducira neste proximo ano, sendo asi as
lizenzas con custo cero dende os 6 ata os 16 anos, adxuntamos unha copia das
bases; tamén incluiremos na orde do dia os temas a tratar sobre a actividade
Federativa e da nova reduccion da subvencidén por parte da Xunta de Galicia as
Federacions Deportivas Galegas, ainda que no mes de xaneiro, como todos 0s
anos pasados, celebraremos a Asamblea Xeral 2010.

Rdégase a asistencia dada a importancia que tefien os temas a tratar para o
impulso e do futuro do Esqui Nautico en Galicia.

En Ourense, 14 de novembro de 2010

Jacobo M. Pefeira Vazquez

C/ Noriega Varela n° 12, bajo 32.004 Ourense Tfnos: 988 243878 / 667767527
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En gue consiste? En acercarlles aos escolares os recursos deportivos
disponibles na sta poboacion, e ofrecerlles unha alternativa de ocupacién
para o seu tempo libre, que lles axude na consecucion de habitos activos

e saudables. ‘
Os técnicos do club visitaran os centros escolares para facer unha 6
presentacién do seu deporte, explicar o funcionamento do club (localizacién,
horarios de adestramento, competiciéns...) e invitara os escolares a com-
partir un dos seus adestramentos. Crearase asi un vinculo importante entre
o centro escolar e o club da localidade. O centro escolar debera emitirlle un
certificado por duplicado ao club que realice a actividade, unha vez finalizada
esta, onde se indiquen os datos indispensables publicados na web.

A quen vai dirixido? Aos clubs deportivos que estean inscritos no rexistro
de clubs da Comunidade Auténoma de Galicia.

Como facer a solicitude? Na paxina web www.deportegalego.es, os clubs
interesados deberan rexistrarse en Xogade, e pofer os seus datos

4 disponibilidade dos centros de ensino da sta localidade interesados
nesta actividade.
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X0G0S POPULARE

En que consiste? Nun taller itinerante de xogos populares para realizar nos
centros escolares co seu profesorado e o material cedido en préstamo pola
Secretarfa Xeral para o Deporte. A duracién do taller serd dunha semana
por centro e contara co seguinte material:

e

e Paneis de exposicion para colocar no centro escolar.

e Ball de xogos: que dispora do material necesario para
poner en practica 0s X0gos expostos.

e Unidade didactica

Aguen vai dirixido 7 A centros de ensino da Comunidade Autonoma de Galicia.

Como solicitalas ? Na paxina web www.deportegalego.es.
Ata o0 15 de outubro de 2010.
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Unha vez rematado o prazo de solicitude, comezara o proceso de validacion
segundo os criterios publicados na web. Os centros escolares que obtefian
avalidacion seran avisados por correo electronico e a través da web.
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NOVIDADE!

UCACION, DEP

En que consiste? Nunha exposicion itinerante, dunha semana de duracién,
polos centros escolares con paneis informativos.

A guen vai dirixido? A centros de ensino da Comunidade Auténoma de Galicia.
Como solicitalas ? Na paxina web www.deportegalego.es ata o 15 de outubro.

Unha vez rematado o prazo de solicitude, comezara o proceso de validacion
segundo os criterios publicados na web.

Os centros escolares que obtefian a validacion serén avisados por correo
electronico e a través da web.

SECRETARIA XERAL PARA G DEPORTE
Estadio Multiusos San Lazaro
15781-Santiago de Compostela

Tel. 981 542 614/40

Fax: 981 542 638

Web: www.deportegalego.es

E-mail: deporte.escolar.sc@hotmail.com

SERVIZO DE DEPORTE A CORUNA

Praza Agustin Diaz [Complexo Deportivo Elvina)
15008-A Coruna

Tel.: 981 132 443

Fax: 981 132 527

E-mail: deportes.corunaf@xunta.es

SERVIZO DE DEPORTE LUGO

Edif. Ronda da Muralla, 70-1°

27071-Lugo

Tel.: 982 294 560 - 982 294 567 - 982 294 568
Fax: 982 294 565

E-mail: deportes.lugol@xunta.es

SERVIZO DEPORTE OURENSE
Avda. Habana, 79-4°
32004-Ourense

Tel.: 988 386 050

Fax: 988386 051

E-mail: deportes.ourense(dxunta.es

SERVIZO DEPORTE PONTEVEDRA
R/Fernandez Ladreda, n® 43-62 pranta
36003-Pontevedra

Tel.: 986 805 289 - 886 206 527

Fax: 986 803 924

E-mail: deportes.pontevedral@xunta.es

SERVIZO DEPORTE VIGO
Fotdgrafo Luis Ksado, 17
36209-Vigo (Pontevedra)

Tel.: 986 208 568

Fax: 986 201 911

E-mail: deportes.vigof@xunta.es

PARA MAS INFORMACION
www.deportegalego.es
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 pROGRAMA XO

E o)programa da Xunta de Galicia destinado a fomentar e estender a
practica da actividade fisico deportiva, baixo parametros educativos
e saudables, a toda a poboacion escolar.

Co incremento da practica de actividade fisica, o fomento dos
valores educativos que achega o xogo € o deporte, e o acercamento
dos mozos & estrutura deportiva da sua localidade, avanzarase
cara a un dos principais obxectivos da Xunta de Galicia; lograr una
GALICIA SAUDABLE:

XOGADE 2010-2011

Actividades do programa Xogade para o curso escolar 2010-2011:

Actividade deportiva
Actividade ludica

Coece 0 meu club - NOVIDA
Xogos populares  NOVIDADE!

Educacion, deporte e valores  NOVIDADE!
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A QUEN VAI DIRIXIDO?

Este programa vai dirixido aos centros de ensino, ANPAs, clubs,
escolas deportivas municipais, agrupacions deportivas, asociacions
etc., que o desexen, pertencentes @ Comunidade Autenomaide Galicia.

COMO APUNTARSE?

Alinscricion realizarase atraves da aplicacion informatica
que se atopa na paxina web: www:deporitegalego.es.

A in§crici6n comenza o 15 de Setembro.
APUNTATE!
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acTIVIDADE DE

EN QUE CONSISTE?
Son os xogos deportivos en idade escolar
da Comunidade Autonoma de Galicia.

A quen vai dirixido? Aos centros de ensino, ANPAs, clubs, escolas
deportivas municipais, agrupacions deportivas, asociacions etc.,
que o desexen, pertencentes &8 Comunidade Auténoma de Galicia.

Onde inscribirse? Na paxina web www.deportegalego.es, atoparas
a XOGADE e a plataforma desenada para o proceso de inscricion
(www.deporteescolargalego.org).

Cando inscribirse? Cada modalidade deportiva ten o seu prazo
de inscricion que podera atoparse na documentacion publicada
na paxina web.

Cales son as modalidades deportivas?

ATLETISMO EN PISTA | DUATLON PATINAXE ARTISTICA
BADMINTON FUTBOL SALA TAEKWONDO
BALONCESTO Jubo | TENIS DE MESA
BALONMAN e LOTTA OLIMPICA | VOLEIBOL

| BEISBOL E SOFBOL NATACION ‘ XADREZ
BIATLON ' NATACION SINCRONIZADA | XIMNASIA RITMICA
CAMPO A TRAVES 'ORIENTACION | XOGA JUDO

XOGANDO CO ATLETISMO

E AS CATEGORIAS?

Benxamin: 2002-2001 Alevin: 2000 - 1999
Infantil: 1998-1997 Cadete: 1996-1995

Cales seran as fases?

Fase Comarcal: benxamin, alevin, infantil e cadete.

Fase Intercomarcal: benxamin, alevin, infantil e cadete

Fase Provincial: benxamin, alevin, infantil e cadete.

Fase Autondmica: Infantil e cadete.

Fase Nacional: Infantil e cadete. S6 nalgunhas modalidades deportivas.
Nas categorias e fases existen modificaciéns dependendo da
regulamentacion especifica de cada unha das modalidades
deportivas, polo que serd necesario a stia consulta na paxina web.

Nestas actividades levadas a cabo polas diferentes federacions
deportivas Galegas, a Secretaria Xeral para o Deporte facilitaralles un
seguro deportivo a todos os deportistas federados de é a 16 anos,
independientemente da sia modalidade deportiva. Esta é unha medida
fundamental para apoiar, solida e eficazmente, o deporte de base,
dentro do compromiso da Xunta de Galicia pola promocion da actividade
fisico deportiva e os habitos saudables. A inscricion dos deportistas
deberd facerse a través da paxina web www.deportegalego.es.

EN QUE CONSISTE?

En xornadas de acercamento de diferentes modalidades deportivas
aos centros educativos para proporcionarlles aos escolares un
primeiro contacto e empregarase o xogo como ferramenta educativa.

As actividades realizaranse en horario lectivo durante 1 ou 2 mafas
dependendo de cada actividade e levaranse a cabo por técnicos da
federacidn correspondente. O centro recibira unha unidade didactica
ao finalizar a actividade.

A quen vai dirixido? Os centros de ensino pertencentes
4 Comunidade Autdénoma de Galicia.

Cales son as actividades disponibles?

| XADREZ NA ESCOLA | REMO NA ESCOLA
BADMINTON NA ESCOLA RUGBY NA ESCOLA ERERER

| BAILE DEPORTIVO TRIATLON NA ESCOLA
BEISBOL NAESCOLA TAEKWONDO NA ESCOLA

| JUDO NAESCOLA VOLEIBOL NA ESCOLA
LOITA OLIMPICA NA ESCOLA XIMNASIA RITMICA NA ESCOLA
| ORIENTACION NA ESCOLA

COMO SOLICITALAS ?
Na paxina web www.deportegalego.es, atoparas a XOGADE e a plataforma
desefiada para o proceso de solicitude (www.deporteescolargalego.org).

0 15 de outubro, unha vez rematado o prazo de solicitude, comezara
o proceso de validacion sequndo os criterios publicados na web.
Os centros escolares que obtefian a validacion serdn avisados por
correo electrénico e a través da web.

Para que cursos se ofertan?

Dende 1.° de primaria ata 1.° de bacharelato, e podera ter restriciéns
nalgunhas das actividades, polo que sera necesario consultar

a publicacion na web.

R0S ESCOLARES

NOVIDADE!

Dende a Secretarfa Xeral para o Deporte quérese premiar os centros
escolares con maior participacion neste programa Xogade. As bases
publicaranse na web, asi como os centros premiados, que recibiran
diferentes materiais deportivos que lles axuden a continuar co seu
labor de difusidn da actividade fisico deportiva.
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